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પ્રશ્ન-1. નીચેનામાાંથી કોઇ઩ણ એક પ્રશ્નનો જિાબ આ઩ો.      ( 14 ) 

(1) ઩ાચનતતં્રની રચના અન ે઩ાચનતતં્રન  ંકાયય આકૃતત સહહત સમજાવો. 
(2) અંત:સ્રાવી ગ્રથંીઓ તવશે સકં્ષિપ્ત માહહતી આ઩ો. 

પ્રશ્ન-2. નીચેનામાાંથી કોઇ઩ણ એક પ્રશ્નનો જિાબ આ઩ો.      ( 14 ) 

(1) શ્રીમદભગવદ્ ગીતા અન સાર યોગ સમજાવો. 
(2) ભક્તતયોગ અને જ્ઞાનયોગ તવશે સતવસ્તર સમજાવો. 

પ્રશ્ન-3. નીચેનામાાંથી કોઇ઩ણ એક પ્રશ્નનો જિાબ આ઩ો.      ( 14 ) 

(1) સમાતધ઩ાદ તવશે સતવસ્તર સમજાવો. 
(2) ધારણા અન ેધ્યાન તવશે સતવસ્તર સમજૂતી આ઩ો. 

પ્રશ્ન-4. ટ ાંકનોધ ઱ખો. (કોઇ઩ણ બે)        ( 14 ) 

(1) યોગ એક ધમય છે કે માનવ ધમય માત્ર છે ? સમજાવો. 
(2) તવભતૂત ઩ાદ સમજાવો. 
(3) ઈશ્વરનો પ્રભાવ અન ેઈશ્વરના નામ તવશે સમજાવો. 
(4) ઩ાચનતતં્રની અગત્યતા તવશે ઩ાચં વાક્યો ઱ખો. 

પ્રશ્ન-5. સાચો વિકલ્઩ ઩સાંદ કરો.         ( 14 ) 

(1) યોગદર્શનના પ્રણેતા કોણ છે ? 

A) મહતષિ ઩ાક્ષણતન B) મહતષિ ઩તજંક્ષ઱ 

C) કાત્યાયનજી D) બાદરાયણજી 

(2) ઩તાંજલ઱એ યોગસ  ત્રને કેટ઱ા ભાગમાાં વિભાજીત કર્યું ? 

A) ત્રણ B) ચાર 

C) દસ D) સાત 

(3) વવૃિઓના કેટ઱ા પ્રકાર છે ? 

A) ત્રણ B) ચાર 

C) ઩ાચં D) સાત 

(4) સાાંખ્યદર્શનના પ્રણેતા કોણ છે ? 

A) કત઩઱ B) ગૌતમ 

C) કણાદ D) ઩ાક્ષણતન 



(5) પ્રાણાયામના કેટ઱ા પ્રકાર છે ? 

A) આઠ B) નવ 

C) દસ D) અક્ષગયાર 

(6) માનિર્રીરમાાં આિે઱ કોષને શયાં કહિેાય ? 

A) પ્રાણીકોષ B) વનસ્઩તતકોષ 

C) મનોમયકોષ D) તવજ્ઞાનમયકોષ 

(7) કણશકના જમણા કે્ષ઩ક સાથે જોડતા િાલ્િને શયાં કહિેાય ? 

A) તત્રદ઱ વાલ્વ B) દ્વિદ઱ વાલ્વ 

C) સપ્તદ઱ીય વાલ્વ D) ઩ચંદ઱ીય વાલ્વ 

 
*********** 


